
Информационная кампания  

«16 активных дней против насилия в семье» 

 

Ежегодно с 25 ноября по 10 декабря в Республике Беларусь 

проводится информационная кампания против домашнего насилия – «16 

активных дней против насилия в семье».  Ее цель – обратить внимание 

общества на проблему насилия в семье, повысить уровень 

информированности населения о проблеме насилия, сути и видах этого 

насилия.  

Кампания  проводится Представительством ООН в Республике 

Беларусь совместно с заинтересованными органами государственного 

управления, общественными организациями, Церковью. 

 

 
 

Закон Республики Беларусь «Об основах деятельности по 

профилактике правонарушений» гласит: «Насилие в семье – это 

умышленные действия физической, психологической, сексуальной 

направленности одного члена семьи по отношению к другому члену 

семьи, нарушающие его права, свободы, законные интересы и 

причиняющие ему физические и (или) психические страдания». В одной 

и той же ситуации могут проявляться несколько видов насилия 

одновременно, например, физическое (нанесение побоев), 

психологическое (оскорбления и угрозы), экономическое (лишение 

финансовых средств). 

ПРИЗНАКИ  НАСИЛИЯ 

 
Физические 

симптомы 
Психосоциальные 

симптомы 
Поведенческие 

симптомы 
Психосоматические 

симптомы 

синяки,  

ушибы, телесные 
повреждения 

(ожоги, порезы, 
следы укусов, раны 
на голове), 

выбитые зубы, 

чувство вины, стыд, 

настороженность, 
рассеянность, 

негативное 
восприятие себя, 
социальная 

изоляция, проблемы 

подавленное и/или 

подчиненное 
поведение, 

очевидная 
нервозность, частая 
отмена 

назначенных 

симптомы страха 

(учащенное 
сердцебиение, 

дрожь, усиленное 
потоотделение, 
головокружение, 

боли в животе, боли 



переломы ребер, 

носа и др., вывихи 
челюсти или плеча, 
проблемы со 

слухом, проблемы с 
гениталиями, 

повреждение 
черепа 

с отношениями, 

проблемы с 
сексуальностью, 
подавленные 

эмоции, смешанные 
эмоции. 

встреч, постоянный, 

тесный контакт с 
обидчиком, такие 
фразы как «Мой 

муж (не) разрешает    
мне …» 

в области сердца, 

проблемы с 
дыханием, 
бессонница), 

симптомы 
беспомощности 

(слабость, 
депрессия, 
угнетенное 

состояние, 
усталость), 

симптомы 
напряжения 
(головные боли, 

расстройство сна, 
боли в животе, 

нарушения 
менструального 
цикла) 

 

Чтобы выяснить, подвергаетесь ли Вы насилию в семье, ответьте 

для себя на следующие вопросы: 

1. Вы опасаетесь плохого настроения близкого человека? 

«да»/ «нет» 

2.Вам запрещают встречаться с друзьями, родственниками? 

«да»/ «нет» 

3.На Вас постоянно кричат, обижают, критикуют, угрожают? 

«да»/ «нет» 

4.Вас принуждают к вступлению в интимные отношения против вашего 

желания? 

«да»/ «нет» 

5.Вы чувствуете сильную зависимость от желаний и настроения 

партнера? 

«да»/ «нет» 



6.Вам запрещают выходить из дома, устраиваться на работу или даже 

пытаться искать ее? 

«да»/ «нет» 

7.Вас обвиняют во всех бедах и неудачах, давят психологически, 

угрожают? 

«да»/ «нет» 

Если на большинство вопросов Вы ответили «да», возможно, Вы 

находитесь в ситуации домашнего насилия и Вам нужна помощь!  

Государственное учреждение «Несвижский районный 

территориальный центр социального обслуживания населения» 

оказывает помощь гражданам, пострадавшим от насилия в семье.   

Обращайтесь по адресу: г.Несвиж, ул.Ленинская, 115А, к. №14;                   

телефон: 5-16-24. Мы работаем в будние дни с 8.30 до 17.30. Обеденный 

перерыв с 13.00 до 14.00. 

Вам будет предложены следующие услуги: 

- организация безопасного проживания – услуга временного 

приюта в специально оборудованном благоустроенном помещении – 

«кризисной» комнате (независимо от наличия регистрации в районе); 

- оказание психологической помощи 

- оказание гуманитарной помощи (при необходимости) 

- содействие в восстановлении документов (при необходимости)  

- содействие в получении юридической помощи. 

 

Круглосуточный телефон для обращений по вопросу 

предоставления услуги временного приюта  в «кризисной» комнате    

+37529 7934529 (МТС). 

 

Помощь оказывается БЕСПЛАТНО! 

 

  

 

 


